
III KONFERENCJA KS AKADEMII PIŁKARSKIEJ 
 
 

„Percepcja w piłce nożnej zawodników w wieku 7-13 lat na podstawie 
hiszpańskiej i niemieckiej myśli szkoleniowej”  

 
 

pod patronatem  
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego w  Katowicach,  

profesora dra habilitowanego Adama Zająca 
 



MIEJSCE: AWF Katowice, ul. Mikołowska 72a 
 
DATA: 09.03.2014, niedziela 
 
CZAS: 09:00 – 19:00 
 
KOSZT: 150 zł (w tym dwudaniowy 
obiad i  2 przerwy kawowe) lub 130 zł  
bez wyżywienia 

INFORMACJE OGÓLNE 



PRELEGENCI 

 CARLES ROMAGOSA VIDAL 
 Światowy ekspert w dziedzinie percepcji. Dyrektor barcelońskiej Soccer 

Services – firmy szkolącej trenerów na całym świecie. Doradca oraz dyrektor 
sportowy w wielu instytucjach piłkarskich, m.in. w Japońskiej Federacji 
Piłkarskiej. W przeszłości dyrektor w Szkółce FC Barcelony oraz trener w 
grupach młodzieżowych FC Barcelona.  Trener m.in. Gerarda Pique, Jordi 
Alby, Carlesa Puyola czy Cesca Fabregasa. 

 
 CHRISTIAN METKE 
 Trener w Hertha Berlin z licencją UEFA-A. Trenował zespoły w kategoriach 

U-13 – U-19. Ostatnio skoncentrowany na pracy z grupami U-9 do U-13 w 
Hercie Berlin. Bardzo utalentowany trener z doświadczeniem 
międzynarodowym. Pracujący w oparciu na tematyce percepcji 
niemieckiego systemu szkolenia. 

 
 
 
 
 



 NORBERT BRADEL 
 trener mentalny, kinezjolog, www.bradel.pl 
 Dypl. Praktyk NLP (Polska), Dipl. Mental Coach (Austria), Dipl. Sporthipnose (Niemcy), 

Dipl. Biofeedek De- Hipnose Trener (Austria), Dipl. Life Kinetic® Trainer (Niemcy), Dipl. 
Sport Mental Coach (Niemcy/Austria),Dipl. Team Sport Mental Coach 
(Niemcy/Austria), Dipl. Kinsporth®-Trainer (Niemcy), Dypl. Hipnoza Energetyczna 
(Polska), Dipl. Master Sport Mental Coach (Niemcy) 

 
 DAMIAN MIKOŁOWICZ, ŁUKASZ i TOMASZ WŁODAREK 
 Koordynator szkolenia w KS „Akademia Piłkarska” i najbardziej doświadczeni trenerzy 

w tematyce percepcji w Akademii.  Doktorant AWF Katowice, uczestnik kursów DFB, 
uczestnicy oraz prelegenci wielu konferencji. Stażyści w klubach takich, jak Real 
Zaragoza, Espanyol Barcelona. Ukończyli renomowany kurs SOCCERCAT organizowany 
przez Soccer Services. 

  
 MACIEJ SZYMAŃSKI 

 Trener UEFA A oraz Dyrektor Sportowy Polish Soccer Skills. W przeszłości trener 
drużyny Młodej Ekstraklasy Widzewa Łódź. Uczestnik wielu konferencji szkoleniowych 
w Anglii, Hiszpanii i Holandii prowadzonych przez m.in. Raymonda Verheijena, Carlesa 
Romagosse, Stuarta Pierce`a czy Billa Beswicka. Odbywał staże w takich klubach jak 
np.: De Graafschap, Olympiakos Pireus czy Real Saragossa.  

 
 
 
 
 

PRELEGENCI 



 
8.00-9.00 - rejestracja uczestników 
 
TEORIA – AULA GŁÓWNA: 
 
9.00-10.00 - teoria CHRISTIAN METKE (HERTHA BERLIN BSC) - "Percepcja/trening postrzegania na podstawie Herthy 
Berlin"  
 
10.00-11.00 - teoria NORBERT BRADEL - "Podstawy koordynacyjnych zdolności motorycznych w treningu percepcji"  
 
11.00-11.15 - przerwa kawowa 
 
11.15-12.15 - teoria CARLES ROMAGOSA VIDAL  "Percepcja w celu zrozumienia gry” 
 
12.15-13.15 -  teoria MACIEJ SZYMAŃSKI " Trening podejmowania decyzji w piłce nożnej"  
 
13.15-14.15 - obiad 

HARMONOGRAM KONFERENCJI 



PRAKTYKA HALA AWF: 
 
14.15 - 15.15 - praktyka CHRISTIAN METKE (HERTHA BERLIN BSC) - "Percepcja/trening postrzegania na podstawie 
Herthy Berlin„ 
 
15.15 - 16.15 -  praktyka CARLES ROMAGOSA VIDAL "Percepcja w celu zrozumienia gry” 
 
16.15 - 16.30 - przerwa kawowa 
 
16.30 - 17.30 - teoria + praktyka ŁUKASZ WŁODAREK, TOMASZ WŁODAREK, DAMIAN MIKOŁOWICZ - "Percepcja w 
treningu KS Akademii Piłkarskiej - przykład i rezultaty pracy" 
 
17.30 - 18.30 - praktyka MACIEJ SZYMAŃSKI " Trening podejmowania decyzji w piłce nożnej" 
 
18.30 - 19.00 - zakończenie + rozdanie certyfikatów 

HARMONOGRAM KONFERENCJI 



TEMATYKA 

 o czym? 
 Zdolności percepcyjne są istotnym elementem w szkoleniu piłkarzy na zachodzie Europy. W Polsce nie 

stawia się za bardzo na rozwój tej umiejętności. Nasza konferencja, koncentrując się tylko na powyższym 
zagadnieniu, postara się pokazać, że słusznym jest odpowiednie zastosowanie percepcji w procesie 
szkolenia. 

 
 po co? 
 Wiedzy nigdy za dużo, szczególnie na poziomie europejskim. Akademia od 3 lat organizuje ogólnopolskie 

konferencje, podkreślając tym samym dbałość o jakość kształcenia kadry trenerskiej, trenerów szkolących 
dzieci i młodzież w całej Polsce. 

 
 dla kogo? 
 Konferencja jest przeznaczona w szczególności dla trenerów pracujących z zawodnikami w wieku 7-13 lat, 

ale zagadnienie percepcji jest na tyle ciekawe i uniwersalne, że każdy trener, który szuka nowych narzędzi 
pracy i rozwoju będzie mógł się dowiedzieć wielu ciekawych rzeczy.  

  
 
 
 
 
 



KS Akademia Piłkarska jest profesjonalną szkółką piłkarską dla dzieci od 4 do 12 roku życia. Bazuje 
głównie na zagranicznych wzorcach szkoleniowych, w szczególności Niemieckiego Związku Piłki 
Nożnej. Akademia swoją bazę merytoryczną powiększa poprzez współpracę dydaktyczną z różnymi 
klubami w kraju oraz zagranicą. 
 
 
 
 

Wszystkie metody i systemy 
szkoleniowe zostały wielokrotnie 
zweryfikowane w praktyce, poprzez 
bliską współpracę z wieloma klubami. 
KS Akademia Piłkarska jest szkółką 
piłkarską, która pod swoimi skrzydłami 
posiada obecnie ponad 2500 dzieci. 
  

KIM JESTEŚMY? 



Uczestnicy konferencji otrzymają: 
 
1) Certyfikat Uczestnictwa, 
 
2) Materiały m.in. 
- ćwiczenia dla żaków (technika, motoryka, gry),   
- ćwiczenia na polepszenie umiejętności percepcyjnych,  
- przykładowy mezocykl, 
- konspekty treningowe. 

 
3) Prezentacja z konferencji 

 
 
 
 
 

REZULTATY 



Aby wziąć udział w III Konferencji KS Akademii Piłkarskiej należy 
wysłać formularz zgłoszeniowy na adres:  
 
info@nasza-akademia.com.pl 
 
oraz dokonać należnej wpłaty do 7 dni od dnia zgłoszenia. 
 
 
 
Pobierz formularz 
 
 

ZAPISY 

http://www.nasza-akademia.com.pl/zgloszenie.docx


 
Koordynator szkolenia Damian Mikołowicz  
damian.mikolowicz@nasza-akademia.com.pl 
tel. 535-562-888 
 

Dane kontaktowe: 
 

Klub Sportowy „Akademia Piłkarska Silesia”  
Ul. Kościuszki 35 
44-100 Gliwice 

 
KRS: 0000380519 
NIP: 6312629165 

 
Nr Konta:    90 1750 0012 0000 0000 2153 4811 

Tytuł: „III Ogólnopolska Konferencja 2014r.” 

 

KONTAKT 


