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Il KONFERENCIJA KS AKADEMII PItKARSKIE)J

,Percepcja w pitce noznej zawodnikow w wieku 7-13 lat na podstawie
hiszpanskiej i niemieckiej mysli szkoleniowej”

pod patronatem
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach,
profesora dra habilitowanego Adama Zajaca
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INFORMACJE OGOLNE

MIEJSCE: AWF Katowice, ul. Mikotowska 72a
DATA: 09.03.2014, niedziela

CZAS: 09:00 - 19:00

KOSZT: 150 zt (w tym dwudaniowy
obiad i 2 przerwy kawowe) lub 130 zt
bez wyzywienia
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CARLES ROMAGOSA VIDAL

Swiatowy ekspert w dziedzinie percepcji. Dyrektor barcelorskiej Soccer
Services — firmy szkolgcej trenerow na catym swiecie. Doradca oraz dyrektor
sportowy w wielu instytucjach pitkarskich, m.in. w Japoriskiej Federacji
Pitkarskiej. W przesztosci dyrektor w Szkdtfce FC Barcelony oraz trener w
grupach mtodziezowych FC Barcelona. Trener m.in. Gerarda Pique, Jordi

Alby, Carlesa Puyola czy Cesca Fabregasa.

CHRISTIAN METKE

Trener w Hertha Berlin z licencjq UEFA-A. Trenowat zespoly w kategoriach

U-13 — U-19. Ostatnio skoncentrowany na pracy z grupami U-9 do U-13 w
Hercie Berlin. Bardzo utalentowany trener z doswiadczeniem

miedzynarodowym. Pracujgcy w oparciu na tematyce percepcji
niemieckiego systemu szkolenia.
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NORBERT BRADEL
trener mentalny, kinezjolog, www.bradel.pl

Dypl. Praktyk NLP (Polska), Dipl. Mental Coach (Austria), Dipl. Sporthipnose (Niemcy),
Dipl. Biofeedek De- Hipnose Trener (Austria), Dipl. Life Kinetic® Trainer (Niemcy), Dipl.
Sport Mental Coach (Niemcy/Austria),Dipl. Team Sport Mental Coach
(Niemcy/Austria), Dipl. Kinsporth®-Trainer (Niemcy), Dypl. Hipnoza Energetyczna
(Polska), Dipl. Master Sport Mental Coach (Niemcy)

DAMIAN MIKOtOWICZ, tUKASZ i TOMASZ WEtODAREK

Koordynator szkolenia w KS ,,Akademia Pitkarska” i najbardziej doswiadczeni trenerzy
w tematyce percepcji w Akademii. Doktorant AWF Katowice, uczestnik kursow DFB,
uczestnicy oraz prelegenci wielu konferencji. Stazysci w klubach takich, jak Real
Zaragoza, Espanyol Barcelona. Ukoriczyli renomowany kurs SOCCERCAT organizowany
przez Soccer Services.

MACIE] SZYMANSKI

Trener UEFA A oraz Dyrektor Sportowy Polish Soccer Skills. W przesztosci trener
druzyny Mtodej Ekstraklasy Widzewa tddz. Uczestnik wielu konferencji szkoleniowych
w Anglii, Hiszpanii i Holandii prowadzonych przez m.in. Raymonda Verheijena, Carlesa
e, Stuarta Pierce'a czy Billa Beswicka. Odbywat staze w takich klubach jak
De angfschap, Olympiakos Pireus czy Real Saragossa.
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HARMONOGRAM KONFERENCII

8.00-9.00 - rejestracja uczestnikow

' ¥  Ks AKADEMIA

TEORIA — AULA GEOWNA:

9.00-10.00 - teoria CHRISTIAN METKE (HERTHA BERLIN BSC) - "Percepcja/trening postrzegania na podstawie Herthy
Berlin"

10.00-11.00 - teoria NORBERT BRADEL - "Podstawy koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w treningu percepcji"
11.00-11.15 - przerwa kawowa

11.15-12.15 - teoria CARLES ROMAGOSA VIDAL "Percepcja w celu zrozumienia gry”

12.15-13.15 - teoria MACIEJ SZYMANSKI " Trening podejmowania decyzji w pitce noznej"

13.15-14.15 - obiad
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PRAKTYKA HALA AWF:

14.15 - 15.15 - praktyka CHRISTIAN METKE (HERTHA BERLIN BSC) - "Percepcja/trening postrzegania na podstawie
Herthy Berlin,,

15.15 - 16.15 - praktyka CARLES ROMAGOSA VIDAL "Percepcja w celu zrozumienia gry”

16.15 - 16.30 - przerwa kawowa

16.30 - 17.30 - teoria + praktyka tUKASZ WLODAREK, TOMASZ WtODAREK, DAMIAN MIKOLOWICZ - "Percepcja w
treningu KS Akademii Pitkarskiej - przyktad i rezultaty pracy"

17.30 - 18.30 - praktyka MACIEJ SZYMANSKI " Trening podejmowania decyzji w pitce noznej"

18.30 - 19.00 - zakonczenie + rozdanie certyfikatow

& L1717 7)4

\KADE
I/;
&
- -
&
/’7' \\
%
%, o
e !
! 0ot



LT Ks AKADEMIA
PIEKARSKA

TEMATYKA

o czym?

Zdolnosci percepcyjne sq istotnym elementem w szkoleniu pitkarzy na zachodzie Europy. W Polsce nie
stawia sie za bardzo na rozwdj tej umiejetnosci. Nasza konferencja, koncentrujgc sie tylko na powyzszym
zagadnieniu, postara sie pokazac, ze stusznym jest odpowiednie zastosowanie percepcji w procesie
szkolenia.

po co?

Wiedzy nigdy za duzo, szczegdlnie na poziomie europejskim. Akademia od 3 lat organizuje ogdlnopolskie
konferencje, podkreslajgc tym samym dbatosé o jakos¢ ksztatcenia kadry trenerskiej, treneréw szkolgcych
dzieci i mfodziez w catej Polsce.

dla kogo?

Konferencja jest przeznaczona w szczegdlnosci dla trenerow pracujgcych z zawodnikami w wieku 7-13 lat,
ale zagadnienie percepcji jest na tyle ciekawe i uniwersalne, ze kazdy trener, ktory szuka nowych narzedzi
pracy i rozwoju bedzie mogt sie dowiedzie¢ wielu ciekawych rzeczy.
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KIM JESTESMY?

KS Akademia Pitkarska jest profesjonalng szkétka pitkarskg dla dzieci od 4 do 12 roku zycia. Bazuje
gtdwnie na zagranicznych wzorcach szkoleniowych, w szczegdlnosci Niemieckiego Zwigzku Pitki
Noznej. Akademia swojg baze merytoryczng powieksza poprzez wspotprace dydaktyczng z réznymi

klubami w kraju oraz zagranica.

Wszystkie metody [ systemy
szkoleniowe  zostaty  wielokrotnie
zweryfikowane w praktyce, poprzez
bliskg wspodtprace z wieloma klubami.
KS Akademia Pitkarska jest szkdtka
pitkarska, ktora pod swoimi skrzydtami
posiada obecnie ponad 2500 dzieci.
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REZULTATY
Uczestnicy konferencji otrzymaja:
1) Certyfikat Uczestnictwa,
2) Materiaty m.in.
- ¢wiczenia dla zakow (technika, motoryka, gry),
- ¢wiczenia na polepszenie umiejetnosci percepcyjnych,
- przyktadowy mezocykl,

- konspekty treningowe.

3) Prezentacja z konferencji
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ZAPISY

Aby wzigé¢ udziat w Il Konferencji KS Akademii Pitkarskiej nalezy
wystaé formularz zgtoszeniowy na adres:

info@nasza-akademia.com.pl

oraz dokonac naleznej wptaty do 7 dni od dnia zgtoszenia.

Pobierz formularz
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http://www.nasza-akademia.com.pl/zgloszenie.docx
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KONTAKT
Koordynator szkolenia Damian Mikotowicz Dane kontaktowe:
damian.mikolowicz@nasza-akademia.com.pl
tel. 535-562-888 Klub Sportowy , Akademia Pitkarska Silesia”
Ul. KoSciuszki 35
44-100 Gliwice

] KRS: 0000380519
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Pl > odwieds nas na facebookuu

Nr Konta: 901750 0012 0000 0000 2153 4811
Tytut: 11l Ogdlnopolska Konferencja 2014r.”
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